C 22 1o 26 stHBaps B HameM caay npoxoamia «Henens 3mopoBes». Ha mpoTshxeHwn Beeli Heienn qeTei 0KIIaIo MHOTO
MHTEpECcHOTO0. J{eTn y3Hamm o 3HaYeHNH BUTAMUHOB B JKU3HH YeJIOBEKa, O MPABMIAX M CPEACTBAX JINYHON TUTHEHBI, O
3aHATUAX YTPEHHEH 3apsIKOH M MHOTO 4ero HOBOTO M HHTEPECHOTO.

ExxenHeBHO, HE TONBKO B pPaMKax HEAENTH 3J0POBBS, C ACTbMHU
MNPOBOJATCS  MEpONPHSATHS, HaNpaBlCHHbBIE Ha  O3J0pPOBJIICHUE
Oopranu3ma U IpUOOIIEHHE K 3I0pOBOMY 00pasy KU3HH:

YTpeHHs TMMHACTHKA;

I'mvaacTika mpoOyXISHHS, JOPOXKKA 370POBBS, XOXKICHHE II0
MacCa)XHbIM KOBPUKaM;

3akanuBaroIUe MPOLETYPHI;

[Iporysnku Ha cBeXeM BO3IYXE;

[IpoBeTprBaHne MOMEUICHUH, BIaXXHas yOOpKa.

E>xeqHeBHO ¢ 1eTbMU POBOAMINCE OECebl:
«BurtamuHsl g 1100110, OBITH 370POBBIM 51 XOUY»;
«Ilouemy Hy>XHO YHCTUTH 3yObl U MBITh PYKU?»;
«Teno yenosekay;

«Ecnu xouems OBITH 310pOB-3aKaISIHCs !




C ACTbMU YUTAJIUCh CTUXOTBOPCHUSA U XYJOKCCTBCHHA JINTCpATypa:

K.Uykosckuit «JlokTop Aitbonury», «PenopuHo rope»;

0. TyBum «OBortmy,

K.Ky3Hnenos «3amapaiikay;

B.MasikoBckuit « UTo Takoe XOpOIIo 1 9TO TaKOe II0X07»
E.Ilepmsk «IIpo HOC U S3BIKY;

A.bapro «/leBouka uymazas»;

1O.Kucnuipina «Kak Bans uucteiM ctan?y;
K.ITaycroBckuii «Termbrit xned» u ap.

JleTn urpany B CIOXKETHO-POJIEBBIE UTPBI: «bompHULAY,
«Betepunapnas  JyiedeOHumay», «CajJoH  KpacoThbD»,
«Mara3uH npoayKTOB», K ATITEKa.

B Tedenue Hemenu 3M0pOBbS MPOBOAWIMCE: Jlemka
«JIbpxaUKY», PucoBanne «Ha karkey, CopeBHOBaHUE CO
LIKOJIbHUKaMU «Becenble cTapTh»

Bcro Hemenmo Mbl TECHO B3aUMOJEHUCTBOBAIU C POJUTEISIMM,

MIPOBOJIMIIN  €XKETHEBHBbIC Oecenbl, KOHCYNbTAIllMH, OTBEYAd Ha

HMHTEPECYIOIINE UX BOMPOCHIL.




