
          С 22 по 26 января 2024г. в детском саду  прошла тематическая Неделя здоровья. 

Через игры и беседы дети узнавали о своём организме много полезного и нужного. 

В течение недели здоровья воспитанникам были предложены для рассматривания 

иллюстрации «Зимние виды спорта», альбом «Зимняя олимпиада», «Олимпийская 

гордость Алтая». Были проведены беседы «Полезная и вредная еда», «Личная гигиена», 

«Спортсмены Алтайского края», «Где прячутся витамины?» Дидактические игры 

«Вредно – полезно», лото «Виды спорта». Во время режимных моментов проводились: 

пальчиковые, дыхательная, зрительная гимнастики, физкультминутки. В конце недели 

была проведена эстафета «Самый ловкий». 

 

              
 

                    
 

                                               
 

       

                                                           


